Associazione Di.Vo

MuSiCa-MeNtE

Progetto di  Musicoterapia

Dott. Antonietta Panico 

-Mission:

Migliorare il benessere psicofisico dei partecipanti, potenziare le proprie capacità di comunicare e  relazionarsi con gli altri, aumentando le capacità d’ascolto e d’interazione, abbassando i livelli di stress.
-Fasi:

1. Valutare gli obiettivi critici da raggiungere secondo le caratteristiche dei partecipanti.

2. Definizione del piano formativo, degli obiettivi didattici e dei metodi utilizzati.
3. Somministrazione del piano formativo

4. Valutazione dei risultati in itinere e a fine ciclo
-Tipi di lezione
· Musicoterapia ricettiva:

Ascolto musicale guidato

Svolgimento in tre fasi:

1. Accoglienza

2. Verbalizzazione/ training di rilassamento 

3. Ascolto

· Musicoterapia attiva

Creazione della musica

1. Accoglienza

2. Verbalizzazione

3. Suonare:

· I partecipanti si siedono in cerchio su tappetini al cui centro sono posti gli strumenti che possono scegliere liberamente. 

· Musica corporale

-Ulteriori attività:

· Lezione introduttiva conoscitiva per valutare tramite un programmazione partecipata gli obiettivi critici da raggiungere e il percorso migliore.
· Lezioni dedicate alla costruzione di strumenti musicali con oggetti riciclati.
· Ascolto musicale seguito da sessione di disegno creativo

· Musica e movimento: la danza

· Musica corporale

· Lezione di tammurriata, con ospiti Marcello Colasurda e sua paranza.
· Visione di film di animazione con colonne sonore di musica classica: Fantasia, Fantasia 2000,  Allegro ma non troppo.

Strumenti :
· Gli strumenti a percussione scelti possono essere di vario genere:
-Idiofoni

-Membranofoni 
· Strumenti costruiti con materiali di riuso

Durata sedute:

min. 40 min. - max 2 ore

Durata cicli:

min. due mesi 

N° Partecipanti:

min 5–max 10
Target:

Persone con disabilità, bambini e anziani.

Materiale necessario:

· Impianto stereo/ lettore cd

· Tappeti tipo yoga

· Materiali di riciclo per costruire strumenti musicali

· Strumenti musicali a percussione (opzionali)
· Proiettore per riproduzione film 
· Colori e album da disegno

· Quaderni e cartelline  per i partecipanti

